SELBSTSCHUTZ
FUR FRAUEN AB 14 JAHREN

Auf einfache, leicht verstandliche,
spielerische und lustige
Trainingsart werden Lésungen
beziuglich Selbstverteidigung,
Selbstbehauptung, Sicherheit,
Schutz und Starke vermittelt

Termine:

Montag, 3. Marz 2025
Donnerstag, 6. Marz 2025
Montag, 10. Marz 2025

(jeweils von 18.30 - 21.00 Uhr)

Ahnensaal (Schloss Porcia)
Anmeldung: 04762/5650-136
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